
1月 おさかな 限定特売‼ どちらの商品も表示の規格のみでのご用意とな

ります。表示の規格からお選びいただき、ご注

文いただけますようお願いいたします。

黒光商事株式会社
TEL:03-3727-4888/FAX：03-3728-1871

♪給食週間のメニューに♪

北西太平洋産

くじら角切＜2㎝角＞

給食週間の定番食材くじら肉。今

年は“ニタリクジラ”(一部イワ

シクジラの場合あり)をご用意予

定。イワシが好物でイワシクジラ

の仲間です。身の旨みと脂の甘み

がおいしいクジラ。竜田揚げがお

ススメ♪

円/kg
※2㎝角切のみのご用意です

船凍品なので

高品質でおいしい！

♪出世魚で新年にもピッタリ♪

三陸産いなだ切身
（腹骨取り）

40ｇ： 円/枚

50ｇ： 円/枚

60ｇ： 円/枚

ブリの幼魚で体長20～30cm

程度のお魚。ブリよりも脂が

少なくさっぱり食べられます。

出世魚なので新年のお祝いメ

ニューにもピッタリ♪

♪定番で使いやすい♪

北海道・宮城産さけ切身
（腹骨取り）

みんなが食べやすい定番の鮭。

すっかり高価になってしまっ

た鮭が嬉しい特売です★ちゃ

んちゃん焼や具だくさんの汁

物、もちろん焼き魚にも♪

40ｇ： 円/枚

50ｇ： 円/枚

60ｇ： 円/枚

(注)「ピンク」ランクのため、色

味が若干薄い場合があります。

♪蒲焼・フライ・香草焼きなどに♪

千葉･北海道産いわし開き
（腹骨とり）

30g： 円/枚

40ｇ： 円/枚

50g： 円/枚

2023年、比較的豊漁だった

いわし。ビタミンなどの栄養

たっぷりで脂のりと旨みも十

分！蒲焼・フライ・南蛮漬け

などに♪

♪実はおいしいあのお魚♪

宮崎産寒ボラ切身
（腹骨取り）

40ｇ： 円/枚

50ｇ： 円/枚

60ｇ： 円/枚

★おすすめメニュー★

☆唐揚げ ☆フライ（サンドにも）

☆南蛮漬け ☆ガーリック焼き

淡白な白身魚なので下味や香りを付け

たメニューとの相性◎！

11～1月に九州沖で漁獲されたボラ。

一般的なボラは河口付近に生息して

おり泥臭いイメージがありますが、

この「寒ボラ」は水質の良い沖合に

生息していたため臭みがありません。

身は淡白で甘味があり、脂も適度に

あって美味しい♪

ご使用いただいた学校様から

”おいしい”の声あり！

♪クセがなく旨みも十分♪

ｱﾒﾘｶ産助宗たら切身
(PB取り）

クセが無くみんなが食べやすい

お魚。柔らかくて少し崩れやす

いお魚ですが、汁物や揚げ物に

ピッタリ！味噌やトマトと相性

good♪

40ｇ： 円/枚

50ｇ： 円/枚

60ｇ： 円/枚
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