
日頃のご愛顧誠にありがとうございます。

6月のおすすめ商品をピックアップしました。

ぜひご利用ください！

裏面にもつづく・・・

♪夏越の祓 ”水無月”に♪

イメージ

古くから京都で親しまれている和菓子”水無月”

1年の折り返しにあたる6月30日(夏越の祓)にこれまでの半年

の邪気を祓い、残りの半年の無病息災を願って食べるお菓子

です。小豆は邪気祓い、三角の形は氷のイメージで暑気払い

を表現しています。

「鹿の子大納言(甘納豆)」

1㎏入

円/袋

「白玉粉」

1㎏入

円/袋

2点とも

通年商品

ういろうの上に小豆をちりばめて固めた水無月。

★お手軽レシピ例★（4～5人分）

・小麦粉…30g ・白玉粉…20g

・でんぷん…10g ・上白糖…30g

・水…50g ・甘納豆…50g程度

①粉類・砂糖・水を混ぜる。

②少量を残して型に流し入れ、残した少量は

甘納豆と混ぜて取っておく。

③15分程度蒸して固まったら残りの甘納豆入り生地

を流し入れてさらに5～10分蒸す。

④三角形にカットして完成♪

♪”入梅”の献立に♪

「カリカリ梅 きざみ」

1㎏入

円/袋

2025年は6月11日が入梅。

梅の実が熟す時期・梅雨に入る頃の目安の暦です。雨の

時期を乗り切る、梅のさっぱりメニューに♪

★おすすめメニュー★

☆マヨネーズと合わせて梅タルタルに！

（いわしフライなどにピッタリ♪）

☆じゃこやゴマと合わせて混ぜご飯に！

☆サラダや和え物のアクセントに！

「しそピューレ」

2点とも

通年商品

100g入 円/本

★おすすめメニュー★

☆手作りドレッシングに！

(海藻や魚介と相性ぴったり♪）

☆しそソースにして鶏肉や白身魚に！

梅干しを漬けた時に残ったし

そを刻んでピューレにした商

品。通常は廃棄されてしまう

ものを有効活用したSDGｓな

新商品です！

<使用量目安

2～3g/人程度>

※滑らかなペースト状では

なく、細かく刻んだしそが

残っている商品です。

♪初夏のデザートに♪

♪あじさいゼリーに♪

カラフルなクラッシュゼリーでかわいいあじさいゼリーのご提案。

カップに盛り付けても、シロップに浮かべても彩り鮮やかな一品にな

ります。

「ぶどうジュース100％」 「アセロラジュース」

900ml入

円/本

1L入

円/本

イメージ

2点とも

通年商品

「冷凍みかん」

※表記の重量は目安となります。水分状態等により

バラつきがございますのでご了承ください。

※ご注文は10個単位でお願いします。

3S(目安重量:50g程度) 愛媛産

バラ<10個単位> 円/個

※今期は原料が不足しているた

め、極早生の個体も混在します。

＜イメージ＞

「冷凍 パインコンポート」
（タイ産）

約30g 円/個

＜イメージ＞

※今年度、「石垣島産冷凍パイ

ン」は製造がありません。
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※通常取扱商品ではないのものも掲載しています。お手数で

すが、ご注文の際には「 」で表示した名称を明記していただ

けるようお願い申し上げます。

黒光商事株式会社
TEL 03-3727-4888/FAX 0120-226-511

七夕に星型がかわいい白とオレンジの杏仁豆腐。オレンジ

色はにんじんとオレンジの果汁で色付いています。シロッ

プもそのまま使えるので簡単フルーツポンチにも！七夕デ

ザートのトッピングに♪

「星型杏仁豆腐ミックス」

総量1㎏入（固形量650g）
<約160粒>

円/袋

<ご注文締切日>

6月5日（木）

1粒サイズ

約8mm厚

3×3cm程度

一足お先に！

七夕オススメ商品♪

「切干大根」

1ｋ入 円/袋

100ｇ入 円/袋

宮崎産。

噛めば噛むほど甘みが出る切

干大根。野菜と和えてサラダに

すれば歯ごたえたっぷり。

「かえり煮干し」

500ｇ入 円/袋

瀬戸内産。

約2～3㎝程度。まるごと食べて噛み

ごたえたっぷり！栄養素も味もまる

ごと楽しめます♪

「塩蔵 茎わかめ」

１㎏入

円/袋
三陸産。

約5mm幅×長さ2～2.5cm程度。コリ

コリの食感がおいしい茎わかめ。サ

ラダやスープに♪

♪歯と口の健康週間に♪
すべて

通年商品

メキシコ料理に使われる薄焼きパンのトルティヤ。少し小さ

めの１５㎝で子供たちにも食べやすいサイズ。小麦粉･

ショートニング(菜種由来)・食塩･水のみのシンプルな原材

料で給食にも安心。具材を巻いてブリトーはもちろん、サク

サクのピザ生地としても応用できます♪

「フラワートルティヤ」

10枚入

円/袋

通年商品
直径：約15㎝
※自然解凍で喫食可

昨年度末に“特撰商品”としてご紹介した高価なマトウダイを限定大

特価でご紹介！原料メーカーさんの事情で行き場を無くした商品を

お魚屋さんが特価で提供してくれました★

マトウダイは体の真ん中に的のような黒い斑点があるお魚。フラン

ス語では「サン・ピエール」と呼ばれ、ムニエルは高級料理。甘みの

ある白身魚で、フリッターやフライにもピッタリ♪

「皮なしマトウダイ切身(骨取)」

円/㎏
※30～70gでご注文ください

６月限定！
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