
＜慣行栽培・つづき＞

産地 規格 価格(k) ※発注単位

兵庫･北海道
・佐賀産 他

2L～Ｍ 1k単位

北海道産 他 2L～Ｌ 1k単位

品名 産地 規格 価格(k) ※発注単位
北海道

・青森産 他
2L～Ｍ 1k単位

有機玉ねぎ 北海道産
Ｌサイズ以上

袋入り 1k単位
群馬･長野
・千葉産 他

有機じゃがいも 北海道産
Ｌサイズ以上

袋入り 1k単位
高知･岩手
・茨城産 他

有機にんじん(洗い)
北海道･

千葉･熊本産
Ｌサイズ以上

袋入り 1k単位
北海道･秋田
・岩手産 他

2L～Ｍ

有機レンコン 佐賀産 袋入り 1k単位

有機かぼちゃ
北海道産
長野産

1.1～1.2kg程度中心 個
茨城・山形
・青森産 他

2L～Ｍ

＜特別栽培＞ 群馬・長野
・茨城産 他

1玉の目安 2.5k 個

品名 産地 規格 価格(k) ※発注単位 神奈川産 500g～1㎏/玉 1k単位

淡路島産 1k単位

＜慣行栽培＞

品名 産地 規格 価格(k) ※発注単位

小松菜（平野農園） 東京都 草丈18～35cm 500g単位

江戸菜 千葉産 草丈18～35cm フレッシュカットフルーツ(個装) ★ ご注文は2週間前までにお願いいたします。

価格 期間

10/7-10/31

洗い大根 【10/20～】※ 千葉産 1k単位

※さつまいも・大根の期間外は市場仕入でのご用意となります

 ★ ご指定のみ､こちらの玉ねぎでお届けいたします。

　　 玉ねぎ

市場

10月1日～
10月31日.

規格

皮なし くし型 ２切入（約32g）

皮なし チビット ２切入（約30g）

品 名

国産 カットりんご

国産 カット柿 皮なし くし型 ２切入（約30g）

キャベツ

白菜

産直

梅澤さん達の

ミニ冬瓜

荒木さん達の

バターナッツかぼちゃ
茨城産 500g～1㎏/玉 1k単位

赤パプリカ 栃木・山形
・群馬産 他

2L～Ｌ
黄パプリカ

多古町

長ねぎ

ピーマン

　★ 表面は肌色～黄色で縦長のひょうたん型、ねっとりとしたなめらかな触感とナッツの
　　様なコクのある甘味が特徴。ポタージュやグラタンなどにおすすめです。

江戸東京野菜
滝野川ごぼう(洗い)

【10/14～】

千葉産 1k単位

千葉産 200～800g 1k単位
洗いさつまいも
しっとりシルクスイート

【10/14～】※

ごぼう (洗い)

＜JAS有機＞

　★ ご指定のみ、こちらの滝野川ごぼうでお届けいたします。

  ★ 滝野川ごぼうとは…
　　江戸東京野菜に登録されている品目。江戸時代に滝野川村(現在の北区滝野川)で誕生した
　　お野菜。国内で栽培されるごぼうの9割以上はこの品目の血を受け継いでいます。

産直

 ★ 有機栽培のため、ヒビ割れの個体も混在する可能性があります。ヒビ割れによる交換は対応
　出来かねます。ご了承の上、ご注文下さい。

マルタ

産直

池上農場

玉ねぎ
あやたけ

フィリピン産 カットパイン

 2026年10月 黒光の野菜
 　　ご使用の10日前までにご注文をお願い致します。期限後にご注文をいただきますと、
　ご案内とは異なる商品(産地・品種 ･価格等)での手配となる場合がございます。
　※の発注単位でなく端数で戴いたご注文は、切り上げにてご用意致します。

にんじん

品名

じゃがいも
「有機」とご指定頂いた場合のみ、こちらでお届けいたします。

黒光商事株式会社
TEL  03(3727)4888 / FAX 0120(226)511

果物は裏面に

続きます。



<慣行栽培・つづき>

品 名 産 地 生産者 規 格 価格(個) ＊期間

12玉　約420g

14玉　約360g

南水 16玉　約310g

品 名 産 地 生産者 規 格 価格(個) ＊期間  ※ 特別栽培の商品となる場合もあります

　りんご 18玉　約560g

　もりのかがやき 20玉　約500g

新高 24玉　約420g

りんご 28～56玉 洋梨 山形産 丸松青果 ５Ｌ　約390g

紅玉 46玉or50玉（160-170g） マルゲリット・マリーラ

2Ｌ　約230g

Ｌ　 約210g

平たねなし Ｍ 　約190g

<慣行栽培> Ｌ　 約210g

品 名 産 地 生産者 規 格 価格(個) ＊期間 Ｍ 　約190g

32玉　約300g

36玉　約260g M 　約100g

秋映 40玉　約240g Ｓ　  約80g

極早生 2Ｓ 　約70g

32玉　約300g

36玉　約260g

シナノスイート 40玉　約240g

品 名 産 地 生産者 規 格 価格(個) ＊期間

りんご 32玉　約310g 　　ピオーネ (種なし) 山形･長野産 青木さん達 1粒　　約8g 10/1-10/24

ジョナゴールド 36玉　約280g

32玉　約310g

36玉　約270g

トキ 40玉　約250g シナノスマイル(種なし) 山形産 大野さん 1粒　　約10g 10/1-10/17

　※ サイズ指定不可

姫りんご 長野産 宮沢さん 150玉　約30～40g
10月19日～
10月31日

  ★ 特別栽培またはASIAGAP・エコファーマーなどの農園の商品。

和梨

和梨

長野産 山田さん達
10月1日～
10月24日.

10月13日～
10月31日.

小野寺さん達
宮城産
長野産

岡崎さん達
柿 10月8日～

10月31日.

　刀根柿
　(平たねなし)

奈良産 他
10月13日～
10月31日

りんご
長野産 中澤さん達

10月1日～
10月10日.

 ★ ご指定のみ､こちらの柿でお届けいたします。

10月1日～
10月下旬.　＊追熟のためご注文は2週間前までにお願いたします。

    　2026年10月 黒光の果物

32玉　約310g

  ★ 糖度が高く甘味も強い、果汁が豊富な黄色のシャキシャキとしたりんごです。

長野産
岩手産
青森産

青木さん達
10月1日～
10月31日.

<特別栽培>

10月1日～
10月20日

200粒入り
1粒　約10g

奈良産

岩手産 大櫻さん

ﾅﾁｭﾗﾙ農究
津軽産直組合

岩手産
青森産

10月13日～
10月31日

 ※ 特別栽培の商品となる場合もあります

りんご

  ★ 品種はアルプス乙女中心。   ★ エコファーマー認定農園の商品。

10月13日～
10月31日

青森産
10月1日～
10月下旬.

みかん 熊本産
佐賀産

愛媛産　他
牛島さん達

カットぶどう

10月1日～
10月31日.

 ※特別栽培の商品となる場合もあります

りんご 長野産
岩手産

中澤さん達
10月13日～
10月31日.

 ※ 特別栽培の商品となる場合もあります

10月1日～
10月31日

　　ジュエル
　　　　マスカット
(種なし･皮ごとOK)

山形産 大野さん 1粒　　約10g
10月1日～
10月10日

黒光商事株式会社　　TEL 03(3727)4888/FAX 0120(226)511

シャインマスカット
(種なし･皮ごとOK)

長野産
山形産

青木さん達 1粒　　約10g

クインルージュ(種なし) 長野産
上田マルタ
須坂マルタ

大櫻さん達

ご使用の10日前までにご注文をお願い致します。期限後にご注文をいただいた場合、ご案内とは異なる商品(産

地･品種･価格等)での手配となる場合がございます。＊特記のある商品は、記載の期限内にご注文下さい。

ご注文の際に、種類と規格サイズをお願いいたします。

＊ 特記のある商品は、記載の期限内にご注文下さい。


