
どちらの商品も表示の規格のみでのご用

意となります。表示の規格からお選びい

ただき、ご注文いただけますようお願い

いたします。

黒光商事株式会社
TEL:03-3727-4888/FAX：0120-226-511

10月 おさかな 限定特売

♪秋の献立に♪

ｱﾒﾘｶ･ﾛｼｱ産

さけ切身（骨取り）

秋の献立にピッタリの鮭。アレ

ンジもしやすく、給食でも定番

のお魚です。シンプルな塩焼き

はもちろん、香味焼きや揚げ物

にも♪

♪名前もかわいい♪

岩手産ポンタラ切身
（腹骨取り）

「ポンタラ」とは岩手での"まだ

ら"の愛称。"ポン"はアイヌ語で"

小さい"を意味する言葉で、魚体

30～50㎝程度の小さいまだらで

す。小さくても旨みはしっかりあ

り、身はふんわりでおいしい商品。

ムニエルやホイル焼きに♪

円/㎏
※30～70gでご指定ください

※角切も可

太めのピンボーンが残っている場

合があります。ご注意ください。

♪定番商品が特売に♪

ペルー沖産いか短冊
（1×4カット）

いつものいか短冊が特売

に登場★ぜひご活用くだ

さい♪

【ご注文単位：1㎏】

円/㎏円/㎏
※30～70gでご指定ください

※角切も可

♪クセなく柔らかい♪

ｱﾒﾘｶ・ﾛｼｱ産

アブラカレイ切身
（骨取り）

淡白でクセがなく、加

熱しても硬くならない

白身魚。柔らかくて崩

れやすいので衣付きの

揚げ物に♪

40g： 円/枚

50ｇ： 円/枚

60ｇ： 円/枚

♪栄養まるごと♪

ｱｲｽﾗﾝﾄﾞ・ﾉﾙｳｪｰ産

子持ちししゃも
＜15～17g程度、15㎝位＞

給食の定番、魚を全部味

わえるししゃもは食育に

もピッタリ！ゴマ焼きや

香味揚げに♪
円/尾

♪白身の定番。なんでも使える♪

ﾒｷｼｺ･ﾁﾘ･ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ産

メルルーサ切身（骨取り）

揚げ物・焼き物…どんな料

理にもアレンジできる定番

の白身魚。味噌マヨ焼きや

フライなどに♪

40ｇ： 円/枚

50ｇ： 円/枚

60ｇ： 円/枚
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